
Dette er bra

Tenk hver for dere over hvordan ting gjøres i dag. Hva slags 
rutiner, praksiser eller hendelser bidrar til et godt arbeidsmiljø, og 
at du har det bra på jobb? Skriv ned én opplevelse per postit-lapp. 
Skriv tydelig, i hele setninger.



Les lappene høyt for resten av gruppen, og plasser dem på 
dette arbeidsarket. Diskuter og fyll på med flere postit-
lapper når det dukker opp nye tanker. 



Utforske





Dette er utfordrende

Tenk hver for dere over utfordringer i jobbhverdagen som dere 
kan ta tak i. Hvilke rutiner, praksiser eller hendelser påvirker dere 
og gjør arbeidsmiljø dårligere? Skriv én opplevelse per postit-lapp. 
Skriv tydelig, i hele setninger.



Utforske

Les lappene høyt for resten av gruppen, og plasser dem på dette 
arbeidsarket. Diskuter og legg til flere postit-lapper når det 
dukker opp nye tanker. 






