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• Kartlegging
• Stille gode spørsmål
• Har nokon gjort noko liknande tidlegare?
• Kost/nytte? Alternativkostnad?

• Nytte eksisterande
• System
• Entusiastiske faggrupper og personar innanfor sine eksisterande arbeidsoppgåver -

unngå prosjektstillingar
• Følgje rød tråd – ved behov reforankre og redefinere mål og visjon



• Korleis skape ei gruppe av entusiastar?
• Sjølvutvikling
• Mynde og ansvar
• Resultat -> auka sjølvkjensle
• Entusiasme og engasjement gir engasjerte entusiastar





Kva / korleis spørsmål

1. Kva er målet?
2. Kva problem er til hinder for å nå målet?
3. Kva er årsaken til problema?
4. Korleis kan problema løysast?
5. Korleis gjennomføre plan for å nå målet?



1. Kva er viktig for deg? - PSFS

2. Kva utfordringar har du som hindrar deg i 
å nå målet ditt?

3. Kva kan vere årsak til utfordringane dine?

4. Korleis kan ein betre tilhøva for desse
utfordringane?

5. Kven gjer kva vidare?



1. Gode pasient forløp: utskriving direkte heim 
(rehabilitering er best i heimen)

2. Sjukehus skriv pasienten ut til 
korttidsavdeling. Kommunen er ikkje alltid 
klar til å ta i mot.

3. Manglande trygghet (brukar, pårørande, 
systemet generelt). Manglande
tilgjenglighet.

4. Vere proaktiv og involvert i prosessen før 
utskriving. Dialog mellom 
primærkontakt/koordinator og tildeling. 
Dialog med pårørande. Tilgjengligjøre
fastlegeressursen. PSFS.

5. Ansvarleggjering av partane og koble på 
fleire prosjekt (oppfølgingsteam, PHT, BTI…)



• Korleis skape varige endringar?
• Småskrittsforandringar
• Brubygging i praksis

• Bevist strategi ved tilsetting
• Samarbeid/samhandling
• Skape gode møtearenaer

• Leiarforankring
• Bygge på eksisterande arbeid/prosjekt og utnytte momentet nye prosjekt 

skaper
• Nyttegjere seg av knaggar - døme LMG
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Takk for 
oppmerksomheten
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