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BarnehageHMS
— buoret bargodearvvasvuoda reaidu

Dan bagadusas muitalit BarnehageHMS-reaiddu birra. Mii ¢ajehit mo geavabhit reaiddu. Dii
gavdnabehtet visot bagadusas; mo registreret manaidgarddi, cavgilemiid ja ravvagiid, manin ja mo
geavahit reaiddu, mo vélljet fattda mainna bargat jna.

Manin manaidgarddit galget dahkat dan?

BarnehageHMS ulbmil lea veahkehit manaidgarddi bargat vuogadatlac¢at bargobirrasiin,
dearvvadvuoda ovddidemiin ja dearvvasvuodain, birrasiin ja sihkarvuodain (DBS:in) dabalas
bargodilis.

Bargobirrasis lea sahka bargamis. Go mii sagastallat bargobirrasa birra ja dan oktavuodas barggu
birra, maid mii dahkat, de dat bukta buoret bargodearvvasvuoda ja buoret manaidgardedili sihke
ollesolbmuide ja manaide.

Lea maid mavssola$, ahte olles jagi jotkkola¢€at bargat DBS:in. Ollugiid mielas dan lea véttis
ollasuhttit. BarnehageHMS-reaiddus lea kaleanddar, mii veahkeha dan dahkat. Das leat 13 DBS-fatta,
maid dutkamiin leat gavnnahan erenoamas mavssolazzan manaidgarddiide. Fattaid sahtta catnat
kaleandarii. Dii mearridehpet ieza gude fattat leat avkkalepmosat aiddo din bargui. Reaidu veahkeha
din johtui.

Gii ddinna galgéa bargat?

Jodiheaddijis lea bajimu$ ovddasvastadus bargobirasbarggus. Manaidgarddi DBS-joavkkus fas lea
oktasas ovddasvastadus jodihit barggu, mas geavahit BarnehageHMS. DBS-jovkui gullet
manaidgarddi jodiheaddji, suodjalusaittardeaddji ja luohttamusolbmot. Go sii ovttasbarget bures
bargobirrasa ovdii, de asSit ovdanit alo beaktilit. Buot manaidgarddi bargit galget dattetge valdojuvvot
mielde bargui, vai olahit buriid bohtosiid.

Mo astat?

Ollu manaidgarddiin dadjet ahte dabalas doaimmaid siste lea vattis astat bargat bargobirrasiin. Mii
avzzuhit geavahit deaivvadansajiid, mat dis jo leat; DBS-joavku sahtta bargat dainna dabalas
Coahkkimiiddis olis, bargit sahttet valdit fatta ovdan ossodatCoahkkimiin, bargiid€oahkkimiin ja
planenbeiwviin.

DBS-fattaid sahtta ¢alihit BarnehageHMS-reaiddus. Daid sahtta heangut oidnosii manaidgardai, dahje
ovdamearkka dihte bidjat bargiidlanja beavddi ala. Ollu doaimmaid gaskkas ferte jurddasit goas lea
liiba daiguin bargat, ja geavahit aiggi dalle go lea astu.


https://www.barnehagehms.no/

Jodiheaddji ja DBS-joavkku
(administrahtoriid) varas

Oahpasmuva DBS-fattaiguin
Ovdalgo valdibehtet atnui BarnehageHMS, ganneha oahpasmuvvat
reaiddu 13 DBS-fattain.

BarnehageHMS sisdoalla 13 fatta, main leat oaneha$ teavsttat, mat

vuodduduvvet dutkamii. Dain leat cavgileamit ja ravvagat, "z 4
digastallancuoggat, ja muhtun linkkat, maid vehkiin beassabehtet ovddos :
guvlui barggus.

e Vdllje HMS-tema (DBS-fatta) bajimuécas barnehagehms.no -
neahttasiiddus ).‘
e Go jodat vuollelii siiddus, de gavnnat fattaid ¥ n
e Deaddil fatta, man birra héliidat lohkat eanet
e Faddasiiddus beasat:
o Lohkat ja oahpasmuvvat fatta valddahallamiid ; : \
o Gavdnat digastallanc¢uoggaid R
o Lohkat eanet fatta birra. Oaccut veahki viidasut bargui
«Verktagy og lenker» (Reaiddut ja linkkat) -oasis
o Calihit fatta valddahallama

Calit fatta valddahallama

li soaitte nu alki astat bargat DBS:in ja bargobirrasiin. Danin lea buorre
Calihit fatta, mainna aigubehtet bargat, ja henget dahje bidjat Cilgehusa
oidnosii manaidgarddis, vaikkoba bargiidlanja beavddi ala. Coahkkal 'i

wwwwwww

vuos dan fatta valddahallama, mainna aiggoseiddet bargat.

e Vallje Skriv ut (Calit) Searpma olge$ ravddas, bajimus gova

Fleksbilitet og forutsigbarhet

vuolabealde
e Dihtora ¢alihanruvtto rahpasa. Vallje ¢alana (printera), mainna & .
haliidat &alihit (destinasuvdna) 9 .
o
Na calihat Corges siiddu:

Jévkat siiddu badje- ja vuolleteavsttaid merkestemiid (Topp- og bunntekster) Flere innstillinger -oasis,
ja merkes ahte haliidat geavahit duogasgrafihka (Bakgrunnsgrafikk).

Manit siiddus ovdamearkkas oainnat gos gavnnat ¢alihanboalu:


https://www.barnehagehms.no/
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Naerveeret |
barnehagen

A ha et hgyt nzerveer i barnehagen er viktig av mange
grunner. Alle som jobber i barnehagen trengs i det viktige
arbeidet som skal gjares. Tilstedeveerelse av faste ansatte
som kjenner barna og rutinene pavirker kvaliteten i
barnehagehverdagen og arbeidsmiljget til de ansatte. Men
hvordan fa til et hayt naerveer i en bransje som ligger pa topp
nar det gjelde sykefravaer? Her far dere noen tips til hvordan
barnehagen kan jobbe med dette.

Skriv ut

Endring av sykefravaer - ingen quick-fix

Hayt sykefraveer er uheldig for den enkelte ansatte som er syk, men
ogsa for arbeidsmiljeet i barnehagen. Det er ikke alltid mulig & fa tak
ivikar, og vikarene kjenner gjerne ikke barnehagen sa godt som det
faste personalet gjer. Vikarbudsjettet rekker ikke alltid til & dekke
opp alt fravaeret.

Registrere manaidgarddi
Ovdalgo bargagoahtibehtet BarnehageHMS-reaidduin, jodiheaddji ferte registreret manaidgarddi
reidui.

¢ Mana neahttasiidui barnehagehms.no ja vallje Registrer barnehage (Registrere manaidgéarddi)
e Bargga ravvagiid mielde, ja registrere:

o 2 3 4 5

Registrer barnehage Opprett adminbruker Bekreft informasjon Verifiser epost Registrer ansatte
o Manaidgarddi nama ja organisaSuvdnanummira
o Admin-geavaheaddji (jodiheaddji) nama ja e-poastadujuhusa
o Nanne dieduid, maid leat deavdan, ja organisaSuvdnanummira
o Nanne e-poastaCujuhusa nannenlinkkain

Reidui beassa guovtti dasis — administrahtorin ja bargin.

Administrahtor (admin-geavaheaddji) beassa lasihit ja rievdadit doaimmaid kaleandarii, ja halddasit
geavaheddjiid. DBS-joavku, masa gullet jodiheaddji, suodjaluséittardeadd;ji ja
luohttamusolmmos/-olbmot, galget leat administrahtorat.

Bargit besset oaidnit kaleandara ja planejuvvon doaimmaid, ja lohkat ja ¢alihit DBS-fattaid.

o Registrere bargiid, geat galget beassat reidui

o Fuom! Atte administrahtorvuoigatvuodaid buohkaide DBS-joavkkus;
suodjalusaittardeaddjai ja luohttamusolbmui(de). Dan dagat nu, ahte merkestat ruvtto
»Skrivetilgang» (Callinvuoigatvuodaid) buohta, go registreret bargiid:


https://www.barnehagehms.no/

E-post

(] Skrivetilgang

o Bargit, geat registrerejuvvojit vuogadahkii, 0zzot e-poastta, mas muitaluvvo mo &alihit
sisa reidui

Geavaheddjiid halddaseapmi
Buot manaidgarddi bargit galget searvat bargui, vai oazZzubehtet buriid bohtosiid. Danin berrejit buot

bargit beassat BarnehageHMS-reidui.

Jodiheaddiji, ja soaita maid nubbi administrahtor, lasiha, sihkku ja rievdada geavaheddjiid
vuoigatvuodaid:

o Calit sisa admin-geavaheaddijin Logg inn -&alihanboaluin, mii lea algosiiddus
¢ Deaddil dasto geavaheaddji-govaza ja vallje Administrer brukere (Administrere geavaheddjiid)

Geavaheddjiid halddaseamis leat njeallje doaimma:

- Atte geavaheaddjai administrahtora vuoigatvuodaid — dan dagat nu ahte merkestat ruvtto Kan

redigere (Sahtta redigeret)

- Valdde eret administrahtorvuoigatvuoda geavaheaddjis — sihko mearkka Kan redigere (Sahtta
redigeret) -ruvttos.

- Lasit odda geavaheadd;i

- Sihko geavaheaddiji

BarnehageHMS HMS-t ®

Fornavn Etternavn

Navn pa barnehage

Ansatte for barne -~~~

Fornavn Etternavn navn@epost.no Kan redigere

Fornavn Etternavn navn@epost.no " Kan redigere
Fornav navn@epost.no Kan redigere

+ Legg til brukere

Lasit doaimmaid ja DBS-fattaid kaleandarii
BarnehageHMS kaleanddar veahkeha din jotkkolacCat bargat DBS:in olles jagi. Kaleandaris beassa
Catnat 13 DBS-fatta planaide, dahkamusaide ja doaimmaide miehtd mandaidgardejagi.

o Cadlit sisa admin-geavaheaddjin algosiiddu Logg inn -&alihanboaluin
e Coahkkal Kaleanddar-boalu siiddu olges ravddas badjin
e Vdllje dasto Legg til aktivitet (Lasit doaimma)
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Dal beassabehtet siidui, mas valljebehtet DBS-fatta, maid ¢atnabehtet manaidgarddi doaimmaide:

Opprett aktivitet
Ar Maned

2021 AV November N
Beskriv aktivitet

En aktivitet er det dere gjar i barnehagen, og er typisk knyttet til periodens fokus i arsplanen.

Tittel *

Beskrivelse *

e Vallje jagi ja manu (Ar / M&ned) ja gude DBS-fattain aigubehtet bargat.

o Cale doibmii bajiléallaga (Tittel/overskrift) ja oaneha$ valddahallama (Beskrivelse).
Valddahallama lea vuogas ¢atnat manaidgarddi dabalas doaimmaide — planaide,
dahkamusaide ja doaimmaide. Jos ii oro ulbmillas ¢atnat DBS-fatta planejuvvon doaimmaide,
sahttibehtet ¢allinsadjai ¢alistit oanehac€at manin lehpet valljen daid DBS-fattaid (bajilCallaga
ja ¢ilgehusa buohta leat nasttit, mii mearkkasa ahte daidda ferte juoida ¢allit, vai beassa
viidaseappot kaleandarii).

e Dasto lasihehpet DBS-fatta, mii Catnasa doaimmaide. Dan dahkabehtet nu ahte listtus
merkebehtet ruvtto ovtta dahje mangga DBS-fatta buohta. Dii dat mearridehpet galliin DBS-
fattain haliidehpet bargat gudege manus. Sahtta maid bargat seammain fattain manga manu.

e Doaibma vurkejuvvo kaleandarii go valliebehtet Lagre aktivitet (Vurke doaimma) Searpma
olges ravddas vuollin

Kaleanddar ¢atna DBS-barggu manaidgarddi eara doaimmaide, nu ahte lea alkit fuomasit man
mavssolas DBS lea, ja nu oazzut movtta bargui.

Manit siiddus oainnat ovdamearkkaid doaimmain.



Ovdamearka muhtun mannui valljejuvvon doaimmain ja DBS-fattain:

Legg tl it [REEIE November - 2021 < ~
Maned Halvar
Uke 44 Uke 45 Uke 46 Uke 47
Mye smitte og forkjglelse 7 HMS-tema
Hastens forkjelelse herjer. Hvordan forebygge at barn og voksne Hygiene og smittevern
sprer unadvendig smitte? Vi trenger friske voksne som er tilstede -
pd jobb.
Kortere dager fgrer til mer innetid. & HMS-tema
Hvordan er de voksnes arbeidsmiljg inne i barnehagen? Mange Lyd og hersel Inneklima
mener det blir mye lyd - til tider si mye at det gjer de ansatte
slitne og ukonsentrerte. Hva kan gjeres? Vi ensker ogsa a fokusere
pd inneklimaet i stort.

Ovdamearka jahkebeallai valljejuvvon doaimmain ja DBS-fattain:

= H@ST - 2021 « -

Maned Halvar
Juli August September Oktober November Desember
Bli trygg og “ Lek og I4 Hgsting - sunn ¢ Mye smitte og ¢ Den fine 4
finne seg til aktiviteter ute og god mat forkjglelse fgrjulstiden
rettei
barnehagen HMS-tema HMS-tema HMS-tema HMS-tema
Loft og Helsefremmende Hygiene og Kulturen pa
HMS-tema ARy 7 : :
arbeidsstillinger arbeidsplass smittevern arbeidsplassen

Organisering av

arbeidshverdagen Helsefremmende

arbeidsplass

Kulturen Eé )
arbeidsplassen Blitryggog Kortere dager ~
finne seg til fgrer til mer
Kompetanse og rette innetid.
mestring
HMS-tema HMS-tema
Hoye emosjonelle Lyd og harsel
Inneklima

Organisering av
arbeidshverdagen

Rollekonflikter




Rievdadit dahje sihkkut doaimma kaleandaris
Administrahtor sahtta alkit rievdadit dahje sihkkut kaleandaris planejuvvon doaimmaid.

e Vdllje Kaleandara siiddu olges$ ravddas badjin
e Blade mannui, man doaimmaid haliidehpet rievdadit
¢ Deaddil lidanta-govastaga dan doaimma buohta, maid aigubehtet rievdadit

Den fine f@rjulstiden HMS-tema

Vi bruker farjulstiden til & fokusere pa gleden ved 4 glede andre. Kulturen pa arbeidsplassen Helsefremmende arbeidsplass
Hva blir jeg glad av? Hva blir du glad av? Og hva er bra for de
ansattes helse? Vi ensker d jobbe aktivt for en helsefremmende
arbeidsplass.

¢ Rievdat dan maid aiggut: jagi, manu, bajil¢allaga, valddahallama dahje relevanta DBS-fattaid
e Go leat rievdadan, de valljet Lagre aktivitet (Vurke doaimma)
e Jos hdliidat sihkkut doaimma, vallje Slett aktivitet (Sihko doaimma)

Slett aktivitet Lagre aktivitet

Calit kaleandara
Kaleandara, mas leat planejuvvon doaimmat ja relevdnta DBS-fattat, sahtta alkit alihit:

e Vallje Kaleandara siiddu olges$ ravddas badijin
e Blade mannui, man aiggut &alihit
e Vallje Skriv ut (Célit)

Legg til aktivitet Skriv ut

e Dihtora ¢alihanruvtto rahpasa. Vallje:
o Célana (printera), mainna aiggut &alihit (destinasuvdna)
o Valdde eret badje- ja vuolleteavsttaid (Topp- og bunntekster) Flere innstillinger- oasis
o Merkes ahte geavahat duogasgrafihka (Bakgrunnsgrafikk) Flere innstillinger -oasis



Eara bargiide

Oahpasmuva DBS-fattaiguin
Ovdalgo valdibehtet atnui BarnehageHMS, ganneha oahpasmuvvat reaiddu
13 DBS-fattain.

L e N
& 3

BarnehageHMS sisdoalla 13 fatta, main leat oaneha$ teavsttat, mat e
vuodduduvvet dutkamii. Dain leat cavgileamit ja ravvagat, “.5 =
digastallan¢uoggat, ja muhtun linkkat, mat veahkehit ovdanit bargguin. i :

e Deaddil HMS-tema (DBS-fatta) bajimu¢€as barnehagehms.no a a
neahttasiiddus Y B 7

e Go jodat vuollelii siiddus, de gavnnat fattaid

e Deaddil fatta, man birra haliidat lohkat eanet

e Faddasiiddus beasat: ?

o Lohkat ja oahpasmuvvat fattaid valddahallamiidda v
o Oazzut evttohusaid digastallanCuokkisin o et v oo
o Lohkat eanet fatta birra. Oaccut veahki viidasut bargui
«Verktgy og lenker» (Reaiddut ja linkkat) -oasis ‘ < ) ©F
o Calinit fatta valddahallama a’

Calit fatta valddahallama
e Oza féatta valddahallama, maid haliidat calihit
e Deaddil Skriv ut (Calit) $earpma olge$ ravddas, bajimus gova
vuolabealde
e Dihtora ¢alihanruvtto rahpasa. Vallje ¢alana (printera), mainna
aiggosit ¢alihit (destinasuvdna).

.
| ot

Na ¢alihat Corgadut siiddu:

e Jéavkat siiddu badje- ja vuolleteavsttaid (Topp- og bunntekster) Flere innstillinger -oasis, ja
merkes ahte héliidat geavahit duogasgrafihka (Bakgrunnsgrafikk).

Ovdamearkkas oainnat gos ¢alihanboallu (Skriv ut) lea:


https://www.barnehagehms.no/

BarnehageHMS

Naervaeret i
barnehagen

A ha et heyt naervaer i barnehagen er viktig av mange
grunner. Alle som jobber i barnehagen trengs i det viktige
arbeidet som skal gjeres. Tilstedeveerelse av faste ansatte
som kjenner barna og rutinene pavirker kvaliteten i
barnehagehverdagen og arbeidsmiljget til de ansatte. Men
hvordan fa til et heyt naervaer i en bransje som ligger pa topp
nar det gjelde sykefravaer? Her far dere noen tips til hvordan
barnehagen kan jobbe med dette.

HMS-tema Kalender @

¢ .
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Endring av sykefraveer - ingen quick-fix

Hoyt sykefraveer er uheldig for den enkelte ansatte som er syk, men
ogsa for arbeidsmiljget i barnehagen. Det er ikke alltid mulig & fa tak
i vikar, og vikarene kjenner gjerne ikke barnehagen sa godt som det
faste personalet gjor. Vikarbudsjettet rekker ikke alltid til & dekke

opp alt fravaeret.

Geavahisgoade reaiddu

Sahtat ¢alihit sisa reidui, go leat vuos rahkadan geavaheaddji. Oa¢¢ut e-poasttas bovdehusa rahkadit
geavaheaddji. Jos it leat 0ZZon bovdehusa, hales iezat hoavddain. Fuom! Bovdehus soaita leat gartan
luotnepoasttaid mahppii, guovllas fal dohko vuos.

e Mana neahttasiidui barnehagehms.no

e Coahkkal ruona Logg inn -Calihanboalu olge$ ravddas badjin

o Céle e-poastadujuhusa ja beassansani, maid valljejit go rahkadit alccesat geavaheaddji

e Jos leat vajalduhttan beassansani, deaddilat Glemt passord? (Vajadlduhttdn beassanséani?), de
oaccut e-postii linkka, mainna bijat odda beassansani

Geahc¢a kaleandara

Logg inn

E-post

Passord

Glemt passord?

Go du bargosaji DBS-joavku lea bidjan BarnehageHMS kaleandarii doaimmaid, de gudege doibmii
Catnasit okta dahje manga DBS-fattd. Don beasat kaleandarii, go deaddilat Kaleanddar-boalu siiddu
olges$ ravddas badjin. Kaleandaris beasat dahkat golbma assi:

- Geahc¢adit muhtun manu doaimmaid. Bladet manuid gaskka njuolaiguin, mat leat siiddu

bajimucc€as olges bealde

- Beasat geah¢&adit lagamus jahkebeali doaimmaid go coahkkalat Halvar (Jahkebeallai) kaleandaris
- Loga eanet DBS-fattaid birra, maiguin aigubehtet bargat aiddo dan aigodagas


https://www.barnehagehms.no/

BarnehageHMS

Maned Halvar

HMS-tema

November -

Kalender ®

2021 <~

Uke 44

Mye smitte og forkjglelse

Hastens forkjolelse herjer. Hvordan forebygge at barn og voksne
sprer unedvendig smitte? Vi trenger friske voksne som er tilstede
pa jobb.

Kortere dager fgrer til mer innetid.

Hvordan er de voksnes arbeidsmilje inne i barnehagen? Mange
mener det blir mye lyd - til tider s§ mye at det gjer de ansatte
slitne og ukonsentrerte. Hva kan gjeres? Vi ensker ogsa a fokusere
pa inneklimaet i stort.

Calit kaleandara

Uke 46

HMS-tema

Hygiene og smittevern

HMS-tema

Lyd og hersel Inneklima

Uke 47

Kaleandara, masa leat planejuvvon doaimmat ja relevanta DBS-fattat, sahtta alkit calihit (printet):

e Vallje Kaleandara siiddu olges$ ravddas badjin
e Blade rievttes mannui
e Deaddil Skriv ut (Calit)
Legg til aktivitet Skriv ut

e Dihtora ¢alihanruvtto rahpasa. Vallje:

o Célana (printera), mainna aiggut &alihit (destinasuvdnan)
o Javkat badje- ja vuolleteavsttaid (Topp- og bunntekster) Flere innstillinger- oasis, ja
merkes ahte héliidat geavahit duogasgrafihka (Bakgrunnsgrafikk) Flere innstillinger -

oasis.

Eanet reaiddu birra

Ollislas dieduid reaiddu birra gavnnat Om BarnehageHMS -linkkain, man gavnnat reaiddu

vuolleravddas.

Jos vasihat, ahte BarnehageHMS ii doaimma, saddes e-poastta Kontakt oss (Gulahala minguin) -
linkkain, mii lea reaiddu vuolleravddas. Lihkku bargui!


https://www.barnehagehms.no/om

