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Situasjonsbeskrivelse januar 2020

• Betalingsplikt for utskrivningsklare pasienter 
fra spesialisthelsetjenesten - psykisk helsevern 
og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)

• Spesialistutdanningen av leger i 
kommunehelsetjenesten

• Dagens sykehjemsbeboere er multisyke med 
omfattende behov for helse- og 
omsorgstjenester. 

• Mer spesialisert medisinsk behandling i 
kommunene

• Innstramming i tilskuddsordningen 
ressurskrevende tjenester. 

• Det må tas et krafttak for å få utdannet den 
fagkompetansen kommunene trenger

• Fjern kravet til norsk turnustjeneste før 
spesialisering for leger med utdanning fra 
Sverige og Danmark

• Helseforetakene må få klare føringer og 
økonomi til å gi følgetjeneste av jordmor i tråd 
med nasjonale føringer. 

• Regler for bruk av tvang må sikre verdighet og 
ta hensyn til tilgjengelige ressurser. 

KS storbynettverk KS Troms og Finnmark



Andel av befolkningen som er over 67 år

2018 2035



Rogaland



Kilde: SSB, mai 2019: «Arbeidsmarkedet for helsepersonell 
frem mot 2035»

I 2035 anslår SSB at helse- og omsorgssektoren 
vil ha behov for: 

«realistisk»:  433 000 årsverk 
(+ 113 000 fra 2017)

«optimistisk»:  376 000 årsverk
«pessimistisk»: 508 000 årsverk

VISSTE DU AT ...



«Omsorgstrappen»



Nødvendig, men ikke tilstrekkelig



Behov for nye boligløsninger 

• Legger til rette for:
o Seniorboliger
o Generasjonsboliger og generasjonskontakt
o Møteplasser – ute og inne
o Frivillig innsats utvikles slik at flere ønsker 

å delta. 
o Gode fellesarealer - fellestjenester
o Fleksible løsninger – eie og leie

Vålandstun i Stavanger kommune

Foto: Sikt Media ved Trygve Hammelbo

Kirkeparken 
omsorgssenter, 
Hammerfest
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Hva mener folk i Sarpsborg om

sin boligsituasjon som eldre?

Bedre tilpasning av bolig kan bidra til bærekraftige 

løsninger. 



Universell 
utforming og 
aldersvennlige 
lokalsamfunn
bidrar til sosial 
bærekraft



KS budskap til staten på 
folkehelseområdet: 

• Sats på langsiktige tiltak
• Unngå kortvarige tilskuddsordninger som 

vanskeligjør langsiktig endring



Samfunnsbasert rehabilitering



Flere kalde hender!

«Flere må kunne klare seg selv uten helse- og omsorgstilbud i årene 
som kommer. Det betyr også innføring av mer velferdsteknologi. Vi 
blir nødt til å jobbe på andre måter for at folk skal kunne bo hjemme 
lenger. Det betyr også å jobbe med en mental snuoperasjon for de 
som vegrer seg for de kalde hendene, teknologien, og fortsatt vil ha 
flere varme hender.»

- saksfremstilling til Stavanger kommune formannskap 16.1.20

Per Kristian Vareide, kommunedirektør Stavanger kommune
Foto: Stavanger kommune



Bedre hjelpemidler og velferdsteknologi 
gir nye muligheter



Hvilke tiltak bør staten prioritere 
som kan styrke bærekraften i 
omsorgstjenestene, innenfor de 
økonomiske rammer som staten 
selv har signalisert er 
realistiske?
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Hva bør 
kommunen/fylkeskommunen 
selv prioritere innenfor 
realistiske økonomiske rammer 
for å styrke bærekraften i 
omsorgstjenestene –
på kort og lang sikt?
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Hvordan kan KS best støtte opp under 
kommunesektorens arbeid for å sikre 
bærekraftige velferdstjenester i 
fremtiden?
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Hvordan kan kommune og stat skape 
forståelse for hva innbyggerne skal 
kunne forvente av offentlige tjenester 
– og hva som bør kunne forventes av 
den enkelte innbygger for å forebygge 
og forberede et liv med behov for 
omsorgstjenester?

3


